
Sus Tarifas, de un Vistazo
Una guía ilustrada del Menú de Servicios de Hope & Bloom

Hope & Bloom Bilingual Therapy, PLLC · Colorado

Cómo empezar en 4 pasos

Elija su tarifa
Estándar o Acceso Comunitario

➜

Elija su sesión
Video o teléfono, 30–60 min

➜

Agregue apoyo
Opcional: textos, chequeos,

planes

➜

Reciba su estimado
Por escrito, antes de empezar

Paso 1 · Dos formas de pagar

Tarifa Estándar
Los precios de esta página y del Menú de
Servicios.

Tarifa de Acceso Comunitario
Normalmente entre 20% y 50% más baja, para cualquier persona a
quien la Tarifa Estándar no le funcione ahora.
✓ Sin trámites ni comprobante de ingresos
✓ Nunca preguntamos por el estatus migratorio
✓ No necesita número de Seguro Social
✓ Cupos limitados — solo pregunte

Paso 2 · Precios por sesión (Tarifa Estándar)

Video
60 min $190 Video

45 min $150 Video
30 min $115

Teléfono
45 min $140 Teléfono

30 min $105 Pareja / familia
60 min $210

Primera cita: Evaluación Diagnóstica Inicial
60–90 min · una sola vez $225

Paso 4 · Su estimado por escrito

Antes de empezar, recibe un Estimado de Buena Fe: sus servicios, con qué frecuencia y el total esperado para un
período. No es una factura — es para que no haya sorpresas.
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Paso 3 · Apoyo entre sesiones (opcional)

Apoyo por texto

Terapia cada semana Terapia cada 2 semanas

Estándar
$65 / semana $65 / 2 semanas

Ligero
$45 / semana $45 / 2 semanas

Cada burbuja = 1 intercambio (su mensaje + mi respuesta). Los
intercambios no usados no se acumulan.

Chequeos breves
Llamadas cortas programadas por teléfono o video, lunes a
viernes. $3.25 por minuto.

Planes ya armados

Solo las Sesiones
$190/sem

Sesión + Chequeos Ligeros
$175/sem

ahorra 5%

Su Sesión + Mensajes de
Texto
$235/sem

ahorra 8%

Apoyo Completo
$225/sem

ahorra 9%

Terapia + Familia
$175/sem

ahorra 5%

Manteniéndose Estable
$70 cada 2 sem

Coaching y Conexión
$160/sem

ahorra 9% · solo coaching

La mayoría ahorra entre 5% y 9%
comparado con reservar cada
parte por separado.

Bueno saber

Se cobra por adelantado
El apoyo por texto y los planes se
cobran al inicio de cada semana (o
ciclo de 2 semanas).

Cancelar con 24 horas
Cancelación tardía o ausencia: $75.
La primera se le perdona.

¿Se alarga la sesión?
Los primeros 5 minutos extra son
gratis; luego $3.50/min en bloques
de 5 min.

Terapia o coaching
El coaching es solo para personas
que no están en terapia conmigo.

No es para emergencias
En una crisis, llame o envíe un texto
al 988, o llame al 911.

Seguro médico
No facturo a seguros, pero le puedo
dar un superbill para que lo envíe
usted.

$16

3 min ·
mínimo

$32.50

10 min

$65

20 min ·
máximo



Cuatro clientes de ejemplo
Ejemplos inventados con precios de la Tarifa Estándar. Los montos mensuales son promedios (algunos meses tienen 5 semanas). El total de 12 semanas
incluye la admisión de $225, excepto en coaching.

A Ana
Terapia semanal, nada más

Video 60 min Semanal

$823
aprox. / mes

$2,315
primeras 12 semanas

C Carlos
Plan Apoyo Completo + algunos chequeos breves

Video 45 min Texto Estándar Llamada mensual

~2 chequeos/mes

$974
aprox. / mes

$2,895
primeras 12 semanas

M María
Cada 2 semanas por teléfono + texto Ligero

Teléfono 45 min Texto Ligero Cada 2 semanas

$401
aprox. / mes

$1,150
primeras 12 semanas

L Luis
Solo coaching (no está en terapia aquí)

Coaching 30 min Textos de coaching

$693
aprox. / mes

$1,920
primeras 12 semanas

Cómo funciona el mes de María

Semana 1
Sesión
$140

Semana 2
Sin sesión

Semana 3
Sesión
$140

Semana 4
Sin sesión

Texto $45 (cubre 2 semanas) Texto $45 (cubre 2 semanas)

Costo mensual promedio, por ejemplo
Ana $822.70

Carlos $974.25

María $401.45

Luis $692.80

Estas imágenes son una guía. El Menú de Servicios y su Estimado de Buena Fe individualizado son los documentos oficiales. ¿Preguntas? Solo
pregúnteme.


